
秋
を
感
じ
る
お
や
つ

や
わ
ら
か
く
蒸
し
て
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
で

な
め
ら
か
に
し
て
、
生
ク
リ
ー
ム
や
卵
黄
な
ど
で

生
地
を
整
え
オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
ま
す
。

材料（１回分）
さつまいも…500ｇ
生クリーム…200㏄
砂糖…９０ｇ
薄力粉…５０ｇ
全卵…３個
黒ごま…少々

さ
つ
ま
い
も
を
蒸
し
、

冷
ま
し
た
ら
フ
ー
ド

プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
に
か

け
な
め
ら
か
に
す
る
。

皮
を
取
る
。

適
当
な
大
き
さ
に
切
る

フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
に
か
け

滑
ら
か
に
す
る
（
フ
ー
ド
プ
ロ

セ
ッ
サ
ー
が
な
い
場
合
は
裏
ご

し
を
す
る
）

☆
の
材
料
を
ボ
ー
ル

で
混
ぜ
少
し
ず
つ
①

に
入
れ
フ
ー
ド
プ
ロ

セ
ッ
サ
ー
に
か
け
る

②
の
生
地
を
型
に
流
し
い
れ
、
２
、
３
回
ト
ン
ト

ン
す
る
。

オ
ー
ブ
ン
で
予
熱
な
し
１
６
０
度
で
６
０
分
焼
く
。

ケ
ー
キ
型
に
ア
ル
ミ
を
か
ぶ
せ
、
ま
た
１
６
０
度

で
10
分
か
ら
20
分
様
子
を
見
な
が
ら

焼
く
。

焼
け
た
ら
１
０
ｃ
ｍ
上
か
ら
落
と
す
。

冷
め
た
ら
型
か
ら
外
す
。
。

令
和
元
年
11
月
17
日

ケ
ア
ハ
ウ
ス

サ
ン
ラ
イ
フ
カ
ド
タ


